~ CESKY NOHEJBALOVY SVAZ

\
" CZECH FUTNET ASS50CIATION

\ ‘ MESTO MODRICE

Letni tréninkovy kemp dorostu Modrice 2026

Cesky nohejbalovy svaz ve spolupraci s méstem Modfice a Méstskym nohejbalovym klubem Modfice porada
tréninkovy kemp pro hrace vékové kategorie DOROST.
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Areal Méstské haly Modfice, BeneSova 274 Modfice, mapy: https://bit.ly/32VcK55
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Datum kempu:
12.-17. 07. 2026

@ Informace:
K dispozici budou tfi antukové kurty (v ptipadé nepfizné pocasi tfi palubovky v hale), béZecky oval, hfisté
s povrchem uméld trava, work-outové hfisté, Zrcadlovy sdal, meeting room.

V ptipadé pfiznivého pocasi bude organizovan vylet do nedalekého biotopového koupalisté.

Stravovani v restauraci Sokec zahrnuje vecefi v prvni den kempu, od pondéli do ctvrtka snidani, obéd, vecefi, 2 x
svacinu a pitny reZim a v patek snidani.

Ubytovani od nedéle vecer do patku rano v rdmci Méstské haly Modftice na vicellzkovych pokojich.

Doprava individualni.
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Trenéfi:

Marek Libal (hlavni trenér kempu), Ondiej Pachman a Lukas Tolar.

Béhem kempu se do tréninku zapoji také hraci modrického A tymu (PospiSil, Rosenberk atd.) v ramci
procvi¢ovani konkrétnich nohejbalovych dovednosti.

Harmonogram kempu:

1) 12. 7. 2026 od 14:00 h prijezd, prezentace, ubytovani, rozdéleni hraca do tréninkovych skupin,
organizac¢ni meeting, hra na kurtech

13. 07. 2026 rozcvicka, trénink nohejbalovych dovednosti, kompenzacni a protahovaci cviceni

14. 07. 2026 rozcvicka, trénink nohejbalovych dovednosti, kompenzacni a protahovaci cviceni

15. 07. 2026 rozcvicka, trénink nohejbalovych dovednosti, kompenzacni a protahovaci cviceni

16. 07. 2026 modelové tymové zapasy

17.07. 2026 snidané, odjezd

(program mize byt upraven dle aktudlnich potreb ¢i pocasi)
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Vékova kategorie:
Kemp je urcen pouze pro hrace kategorie DOROST, tj. hrace ro¢nik(l narozeni 2007 az 2010

£\ Kapacita kempu:
Bude prijato maximalné 27 hracl, ktefi budou rozdéleni do tfi tréninkovych skupin po 9 hracich

Ag

Cena kempu: 6.000 K¢ na 1 hrace zahrnuje pronajem sportovist, trenéry, ubytovani, stravovani,
pitny rezim, sportovni pomucky

Prihlasky na kemp: pomoci piihlaskového formulae

Kontakt a informace:

Petr Jahoda

Cesky nohejbalovy svaz
Komise mladeze

Email: jahoda.petr@email.cz
tel. 603 808 048
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